
ICT e prevenzione: 
“Quanto vale somministrare l’attività fisica”



•L’attività fisica è equivalente a un farmaco in molti protocolli clinici 
dell’OMS.

•Questi concetti sono ben noti ai Sistemo Sanitari Regionali che 
hanno licenziato delle linee guida per l’introduzione dell’esercizio 
fisico nei LEA ( Livelli Essenziali di Assistenza ).

Alcune considerazioni



Regione Lombardia 
•“Lo svolgimento di attività fisica ha effetti sulla riduzione dei rischi di problemi 
cardiovascolari, metabolici, patologie come diabete di tipo 2, ipertensione, alcune 
forme di cancro, disturbi muscolo scheletrici e disturbi psicologici dimostrandosi un 
importante elemento per ridurre i disturbi non trasmissibili”

Alcune considerazioni

Regione Piemonte 
•Cota : Risparmiamo sulla sanità
  Due ore di ginnastica regionali nelle elementari del Piemonte 
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Mobile Medical 
Monitoring

•In questo contesto medico-scientifico si colloca il Progetto M3

Mobile Medical Monitoring
Mobile Health & Fitness



Mobile Medical Monitoring
Mobile Health & Fitness

Mobile Medical Monitoring è un progetto di ricerca finanziato dalla 
Regione Lombardia.
Il progetto è stato sviluppati in collaborazione con OSR, STM, BestSoft b 
BTS.

Il progetto M3 ha l'obiettivo di:
• integrare l’attività fisica nei comuni protocolli di riabilitazione 

e cura legati all’insorgenza di malattie o sindromi post-
traumatiche

•sviluppare una piattaforma tecnologica per il monitoraggio 
remoto e la misurazione della somministrazione dell’attività 
fisica (Modalità e quantità dell’assunzione)

M3 vuole introdurre l’attività fisica come strumenti di 
prevenzione individuale e apportare consapevoli cambiamenti 
nello stile di vita delle persone.



M3 utilizza dei dispositivi medici individuali, quali un 
semplice cerotto o braccialetto, per rilevare i principali 
dati vitali del soggetto (nº di pulsazioni al minuto, attività 
motoria e respiratoria, ecc.), i quali possono essere 
visualizzati in tempo reale sul proprio device mobile 
(smartphone o tablet). 

Da qui sono inviati ad un Centro Servizi che li renderà 
visibili nella cartella clinica del medico curante.
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Diagramma funzionale
Mobile Health & Fitness

App Mobile!

Piattaforma 
Raccolta Dati 

(PaaS)! Storage HSR!

Cartella Clinica 
CeMEF!

User Interface (PC, Smartphone, WebTV, …)!

Monitoraggio Remoto!

Architettura M3"
!



Cloud Salute è lo spin-off commerciale del progetto di ricerca M3.
Un progetto integrato, di miglioramento della qualità della vita, di 
prevenzione, di benessere fisico e sociale.

Cloud Salute
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CLOUD SALUTE

Impatto sulla qualità
della vita

(individuo)

Impatto sul Sistema
Sanitario Nazionale

(collettività)



Servizi offerti
• Compilazione di form e questionari medici scientifici
• Calcolo e indicazione dello stato di benessere attuale nella mappa del benessere (dove sono ora)
• Individuazione dei principali obbiettivi comportamentale e funzionali (dove dovrei essere)
• Calcolo di un percorso per raggiungere il proprio obiettivo (come ci arrivo)
• Monitoraggio della attività eseguite
• Elaborazione delle informazioni inserite
• Archiviazione (sicura - Enhanced privacy Protocol) 
• Trasmissione della informazioni a Enti clinici / medici specializzati certificati

Cloud Salute
Mobile Health & Fitness



1. Secondo uno studio del National Cancer Institute, il rispetto delle linee guida proposte dal “Surgeon 
General” comporta un aumento dell’aspettativa di vita di tre anni. (Natl Cancer Inst., 2013)
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Il valore della prevenzione



2. L’attività fisica è equivalente a un farmaco in molti protocolli clinici dell’OMS.

3. Nonostante l’indubbio e ovvio valore di uno “stile di vita attivo”, circa il 50% degli adulti degli Stati 
Uniti non raggiunge il rispetto delle linee guida del “Surgeon General Office” relative all’attività fisica. 
(Fonte: CDC, 2004)

4. CDC stima in 77 milioni di dollari americani il risparmio annuo in spese mediche nel caso di 
rispetto delle linee guida da parte di tutti i cittadini americani.
(Fonte: http://cdc.gov.nccdphp/bb_nutrition/index/htm) 

5. CDD stima un risparmio di 3.2$ per ogni dollaro speso in attività fisica (tempo + attrezzature) 
Fonte: CDC, 2000)

6. In America il costo medio annuo in spese sanitarie di un soggetto che svolge con regolarità attività 
fisica è pari a 1.019 $ contro un costo medio di 1.349 $ di chi non fa attività fisica. 
(Fonte: Pratt, Micheal, M.D. et all,  2000)

Il valore della prevenzione
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Grazie per l’attenzione!
Ing. Mario Fumagalli

m.fumagalli@mixelweb.it
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